RESAPSAD

Réseau Sud Aquitain des Professionnels de Soins en Addictologie

TWEAK

1°) Combien de verres devez-vous consommer pour ressentir les
premiers effets de I'alcool? (T1)

2°) Combien de verres devez vous consommer pour vous endormir ou
tomber ivre? Ou si vous ne buvez pas jusqu’a tomber ivre, quel est le
nombre de verres le plus élevé que vous pouvez boire? (T2)

3°) Votre entourage vous a-t-il fait des remarques au sujet de votre
consommation d’alcool dans I'année passée?

4°) Avez-vous déja eu besoin d’alcool le matin pour vous sentir en
forme?

5°) Vous est il déja arrivé de boire et de ne plus vous souvenir ensuite de
ce que vous avez pu dire ou faire?

6°) Avez-vous déja ressenti le besoin de diminuer votre consommation
de boissons alcoolisées?

Les questions 1 et 2 interrogent sur la tolérance.
Les questions 3, 4 et 6 sont tirées du DETA.

La question 5 interroge sur les épisodes d’amnésie du lendemain.(black out)



